SI ESTA UTILIZANDO ESTE FORMULARIO @RSl =l =ei e o)

DIGITALMENTE, PUEDE ENVIAR ESTE

DOCUMENTO POR CORREO ELECTRONICO, IMPRIMIR
PUEDE IMPRIMIRLO O PUEDE BORRAR
SLEEP CENTER TODAS LAS ENTRADAS DEL DOCUMENTO. BORRAR

A GOOD NIGHTS REST BEGINS HERE

AUSTIN: 10900 RESEARCH BLVD, STE. 140-C, AusTIN, TX 78759 NOMBRE DEL PACIENTE:
LAKEWAY: 317 RANCH RD 620 S, STE. 101, LAKEWAY, TX 78734
TELEFONO: (512) 645-0818 FAX: (512) 645-0646
SITIO WEB: WWW.SLEEPCYCLECENTERS.COM
CORREO ELECTRONICO: REFERPALS@SLEEPCYCLECENTER.COM

FECHA DE NACIMIENTO:

NUMERO DE TELEFONO:

T s CORREO ELECTRONICO:

ELIGIENDO “Si” O “NO” COMO RESPUESTA. OBTENGA (1) .
PUNTO POR CADA RESPUESTA “Si” EN EL LADO 1ZQUIERDO. ML« d[e1'K
UTILICE LA TABLA DE IMC EN LA PARTE INFERIOR PARA

RESPONDER LA QUINTA PREGUNTA, O LETRA “B".

¢SE SIENTE FRECUENTEMENTE CANSADO, FATIGADO O CON SUENO DURANTE EL DiA?

¢TIENE O ESTA SIENDO TRATADO POR PRESION ARTERIAL ALTA?

3 Si's

RIESGO DERADO
REQUIERE PRUEBA

¢SU IMC ES MAYOR QUE (24:MUJER) O (27:HOMBRE)? (CONSULTE EL CUADRO ABAJO)
¢TIENE USTED MAS DE 50 ANOS DE EDAD?

¢EL TAMANO DE SU CUELLO ES MAYOR QUE (15":MUJER) O (16.5":MASCULINO)?

5 Si's
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¢CUAL ES SU GENERO? (MASCULINO = Si)

RIESGO DERADO
OBTENGA (1) PUNTO POR CADA RESPUESTA EN LA COLUMNA DE LA IZQUIERDA REQUIERE PRUEEA

BARIATRICO

IMC 26 | 27 | 28 | 29

ALTURA PESO EN LIBRAS
58" [ 410" [ 110 | 115
59" | 4N” | 114 | 119
60" 5 n8 | 123
61" 517" 122 | 127
62" | 52" | 126 | 131
63" | 5'3” | 130 | 135
64" | 54" | 134 | 140
65” | 5'5" | 138 | 144
66” | 5'6" | 142 | 148
67" | 5'7" | 146 | 153
68" | 5'8" 151 | 158
69” | 5'9" | 155 | 162
70" | 510" | 160 | 167
71" | 5M” | 165 | 172
72" 6’ 169 | 177
73" | 61" 174 | 182
74" | 62" | 179 | 186
75" | 6'3" | 184 | 192

FUENTE: DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE EE. UU., INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD, INSTITUTO NACIONAL DE SALUD,
PULMONES Y SANGRE. LAS DIRECTRICES CLINICAS PARA LA IDENTIFICACION, EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
EN ADULTOS: INFORME DE EVIDENCIA. SEPTIEMBRE DE 1998 [PUBLICACION DE LOS NIH. No. 98-4083]
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